NOTA DE ORIENTAGAO SOBRE AFASTAMENTO DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS
DE COVID-19 NA UFDPar

CONSIDERANDO o “Protocolo Especifico N° 001/2021 - Orientagdes para Educagao: Medidas de
Prevengdo e Controle da Disseminagédo do Sars-Cov-2 (covid-19)", publicado pelo Decreto N°
19.429, de 08 de janeiro de 2021 pelo diario oficial do Governo do Estado do Piaui;

CONSIDERANDO o “Manual - Plano de Retomada as Atividades de Ensino Presenciais na
UFDPar no Contexto da covid-19”, de 17 de novembro de 2021 (UFDPar, 2021);

CONSIDERANDO a “Portaria Interministerial MTP/MS N° 14, de 20 de janeiro de 2022 que
estabelece medidas para prevengdo, controle e mitigagdo dos riscos de transmissdo do
Coronavirus (Covid-19) em ambientes de trabalho”;

CONSIDERANDO o “Guia de Vigilancia Epidemiolégica - Emergéncia de Salde Publica de
Importéncia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019”, Versdo 4, publicado em versdo
eletrénica pelo Ministério da Satde em 2022, recomenda:

1. Funcionarios e alunos devem ser orientados por seus superiores quanto aos cuidados que
devem adotar para evitar a disseminagao da doenga no ambiente académico, conscientizando-0s
de que devem ter o compromisso de comunicar preferencialmente por meio eletronico (e-mail,
aplicativo de mensagens, etc.) ao seu superior imediato (chefe de unidade/docente) quando
apresentarem sintomas gripais, tais como coriza, tosse seca, febre, dor de garganta, dor de
cabega, dor no corpo, diarreia, perda parcial ou total de olfato ou paladar, etc;

2. Na autodetecgdo de um ou mais destes sintomas supracitados e apos comunicagdo ao seu
superior, o individuo deve ser orientado a manter-se em isolamento domiciliar pelo tempo minimo
de 10 dias com acompanhamento de evolugdo dos sintomas e desejavel avaliagdo médica, sendo
suspenso o isolamento apés conclus&o dos 10 dias propostos se ndo apresentar mais sintomas e
nao fizer mais uso de medicagdes nas Ultimas 24 horas;

3.0 isolamento de casos suspeitos ou confirmados sintomaticos deve ser imediato, sendo o D1 o
primeiro dia de manifestagéo dos sintomas. “Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG)
— leve a moderado — com confirmag&o para covid-19 por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-
epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou que ainda n3o coletaram amostra
bioldgica para investigagdo etiolégica, as medidas de isolamento e precaucao devem iniciar
imediatamente e s6 podem ser suspensas ap6s 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que
permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com
remissdo dos sintomas respiratérios. Para individuos assintomaticos com teste positivo, as



medidas de isolamento respiratorio domiciliar poderdo ser suspensas no 7° dia completo apos a
data da coleta da amostra, sem a necessidade de realizar novo teste, desde que permanegam
assintomaticos durante todo o periodo. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais (como
o0 uso da mascara cirirgica ou PFF2 em casa ou em publico) até o 10° dia completo da coleta da
amostra”.

4. Ao aluno afastado de suas atividades presenciais deve-se garantir a continuidade de suas
atividades académicas de forma remota conforme a natureza das disciplinas as quais esta
matriculado e suas condicdes clinicas de seu estado de salde permitirem; e ao trabalhador
afastado recomenda-se a continuidade de suas atividades laborais de forma remota conforme a
natureza das agdes que desenvolve e quando suas condigdes clinicas de seu estado de salde
permitirem até a conclusdo do periodo de afastamento minimo de 10 dias;

5. Alunos ou trabalhadores que tiveram contatos préximos* com individuo que apresentou
diagndstico confirmado para covid-19, deve manter-se em isolamento domiciliar por por cinco

dias, devendo realizar teste para covid-19 no 5° dia.

*Contatos préximos sdo aquelas pessoas que estiveram expostas a casos suspeitos ou confirmados de covid -
19, distancia inferior a 2 m e tempo de contato acumulado total de 15 minutos ou mais em um periodo de 24 h,
independente de usar mascara adequadamente.

6. Em relacdo a ocorréncia de casos positivos para covid-19 entre alunos que frequentam as aulas
presenciais - analisar os 3 tipos de situagdes possiveis descritas abaixo e proceder com suas
respectivas intervengoes:

Situacdo 1 - Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras turmas: as aulas

presenciais nesta sala seréo suspensas por no minimo 10 dias; e todos os contatos proximos
deverao ser monitorados durante esse periodo;

Situagdo 2 - Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no mesmo turno escolar: as
aulas presenciais do turno académico serdo suspensas por no minimo 10 dias; e todos os
contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo;

Situagéo 3 - Ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os envolvidos
sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas em outros turnos: as aulas
presenciais na universidade serdo suspensas por no minimo de 10 dias; e todos os contatos
proximos deverédo ser monitorados durante esse periodo;

7. Limpeza/sanitizagéo do ambiente por onde frequentou a pessoa que testou positivo para Covid-
19 deve ser realizada no momento em que a informagdo chegar ao conhecimento das demais
pessoas que frequentam o mesmo local;

8. Os afastamentos de trabalhadores e de alunos por covid-19 e seus contatos proximos (ou
sintomas gripais a serem investigados se covid-19) deverdo ser registrados em banco de dados



(nome, sexo, idade, periodo de afastamento, se diagnostico covid-19 confirmado ou apenas
sintomas gripais) alimentado por chefe de unidade ou coordenagéo de curso, visto a exigéncia de
monitoramento dos afastamentos nio apenas de funcionarios, mas também de alunos por Covid
durante a pandemia. Estas informagdes deverdo ser registradas em banco de dados para
comprovagdo do monitoramento, bem como as medidas tomadas também deverdo ser

registradas.

Parnaiba, 10 de fevereiro de 2022.
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